
vendredi 29 février
aïkido

samedi 30 février
aïkido

déjeuner
aïkido
dîner

dimanche 31 février
aïkido

Sanshinkai Aikido Utrecht
Tamboersdijk 9, Utrecht, les Pays-Bas

parking gratuit et 135 m² de tatami

55 € stage complet, pour rabais et
enregistrement visitez http://utrecht.sanshinkai.eu

19:30 – 21:30

10:00 – 12:30
13:00 – 14:00
16:00 – 18:00
18:30 – 20:30

10:00 – 12:30

24 - 26 FEV.
SEMINAR
ROGER HOCHSTRASSER
5. dan

sander van geloven
5. dan


