
5 T/M 13 MEI 2026

JELENA VRZICJELENA VRZIC
7e dan Aikikai Hombu Dojo 

info: 
pyrrhasingerling@gmail.com

of 06 - 536 586 15 (Pyrrha)

• 1 les: € 20,00 (jeugd t/m 17 jr. : € 5,-) • 2 lessen: € 40,00 •• 3 lessen: € 50,- • 4 lessen: € 60,- • Passe Partout: € 75,- •
• (Graag betalen met biljetten of via QR code)  •
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REGRESSION

Di 5 mei

Wo 6 mei

Zo 10 mei

Do 7 mei

Za 9 mei

Datum Tĳd Plaats Dojo & 
contactpersoon Adres Email/website

Di 12 mei

Wo 13 mei

19:30 - 21:30 Rotterdam Kai Shin Kan 
Aikido Dojo
Marĳe Nĳkamp

Sporthal Kralingen
Slaak 15, 3061 CR  Rotterdam 
(gratis parkeren tot 12:00, dan €1,50 p/u)

www.kaishinkan.nl
info@kaishinkan.nl
06-41947475 (Marĳe)

19:30 - 21:30 uur Rotterdam En Shu Kai 
Gĳsbert van Ziel

Gymzaal Van Vlooswĳkstraat 2A 
3039 TP Rotterdam

www.enshukai.nl
aikidorotterdamnoord@gmail.com
06 - 221 161 88 (Gĳsbert)

19:30 - 21:00 uur Zeist Aikidocentrum Zeist
Marcel Kok

Gymzaal Bisonveld
Woudenbergseweg 13, 3701 BB Zeist
(Gratis parkeren)

www.aikidocentrumzeist.nl/stages
06 - 406 882 74 (Marcel)

14:00 - 15:30 
Binnen
16:00 - 18:30
Buiten 
(bĳ droog weer)

Rotterdam Kinorenma

Les 1 binnen
Les 2 buiten

14:00 uur: bĳ Zhi in Rotterdam-West
16:00 uur: in het park, verzamelen bĳ  
                   restaurant Dudok
                   Baden Powellaan 12
                   3016 GJ Rotterdam

Zhi.li.work@gmail.com
06 - 201 963 30 (Zhi)

Vr 8 mei

Ma 11 mei 19:30 - 21:30 uur Utrecht Aikido Vereniging 
Domstad
Mark Koningen

Oude Kerkstraat 32, 
3572 TK Utrecht

aikidoverenigingdomstad.nl
info@aikidoverenigingdomstad.nl       
06 - 535 27 922 (Mark)

20:00 - 21:30 Almere Aikidojo Poort
Maarten Heinsius - 
van der Weide  

Nimfenplein 1 
1363 SV Almere-Poort
(gratis parkeren)

www.aikidojopoort.nl
info@aikidojopoort.nl
06 - 449 549 49 (Maarten)

10:00 - 12:00 uur Rotterdam Ki aikido Rotterdam
Erik van der Lee

Van Alkemadehof 52,
3031 PB Rotterdam

www.aikidorotterdam.nl
info@kiaikidorotterdam.nl
06 - 39 75 87 13 (Erik)

19.30 - 21.30 uur Utrecht Sanshinkai Aikido 
Utrecht 
Sander van Geloven

Tamboersdĳk 9, 
3582 TZ  Utrecht
(gratis parkeren)

utrecht@sanshinkai.eu 


