
Kom naar een gratis kennismaking met
de gezondheidsoefeningen van aikido.

deze impressie is met AI gemaakt

Minder stress en meer vitaliteit?

- Sanshinkai Aikido Utrecht, Tamboersdijk 12

- dinsdag 12 mei 2026 van 20.00 tot 21.00

- normale fitheid/gezondheid is voldoende

- trek makkelijk zittende sportkleding aan,

   maar zonder ritsen of scherpe onderdelen!

- wees aanwezig om 19:50, gratis parkeren

- registratie verplicht via utrecht@sanshinkai.eu
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